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. OSETROVATELSKA PRAX 2
Nazov predmetu:

Odbor, forma studia: oSetrovatelstvo, denné bakalarske studium
Rocnik: Il

Akademicky rok: 2026/2027

Semester: zimny

Rozsah vyucby: 0/16 PH (224 hod.), KS 20, KPV 30

ECTS: 10

Zodpovedny vyucujuci:

Mgr. Edita Hlinkova, PhD.

individualne vedenie Studenta sestrami-mentormi na vybranych

Vyueujuci: klinickych pracoviskach UNM

CASOVY HARMONOGRAM A MIESTO VYUCBY

Rozsah vyucby 224 hod. osetrovatelskej praxe, pricom rozdelenie Studentov a rozsah hodin na jednotlivych

pracoviskach sU nasledovné:

- skupina A (prva polovica roc¢nika; vid priloha _Rozdelenie Studentov 3.0SBd na skupiny A a B, zaslana na
ro¢nikovy e-mail) = 224 hod. na chirurgickych alebo internistickych pracoviskach (CHIR / INT),

- skupina B (druha polovica rocnika; vid priloha_Rozdelenie studentov 3.0SBd na skupiny A a B, zaslana na
roCnikovy e-mail) = 104 hod. na CHIR / INT pracoviskach a sucasne 120 hod. na pediatrickych (PED)
pracoviskach.

Osetrovatelska prax 2 bude prebiehat individualne, pod vedenim sestier-mentorov, ktorych prideluje
k Studentom zodpovedna vyucujica. Datumy vykonu praxe si student planuje individudlne so sestrou-
mentorom, vylucne vSak vtakom case, aby nedoslo k absencii Studenta na povinnej teoretickej a praktickej
vyucbe pocas vyucbového semestra, ¢i k absencii Studenta na testoch a skuskach.

Zaciatok OSetrovatelskej praxe 2 od 13. 10. 2026.

Ukoncenie OSetrovatelskej praxe do 18. 12. 2026.

OBSAHOVA NAPLN PREDMETU

Realizacia metody osetrovatelského procesu v starostlivosti o pacienta

Osetrovatelska anamnéza, fyzikalne vysetrenie, posudenie potrieb, administracia meracich
nastrojov v kompetencii sestry

Osetrovatelsky manazment symptomov vybranych ochoreni

Standardizovana komunikacia kritickych udalosti metédou SBAR

Timova spolupraca

Manazment prijmu, prelozenia, prepustenia pacienta a zabezpecenie naslednej kontinualnej
osetrovatelskej starostlivosti, prepustacia a prekladacia sprava

Bezpecnost pacienta a zdravotnickeho personalu, neziaduce udalosti

Poskytovanie informacii a edukacia pacienta pred diagnostickymi a terapeutickymi vykonmi
Vedenie zdravotnej dokumentacie v rozsahu oSetrovatelskej starostlivosti

Technické inovacie sUvisiace s metédami zdravotnej a oSetrovatelskej starostlivosti
Osetrovatelska starostlivost o pacienta so stomiou

Osetrovatelska starostlivost o dieta, pediatrického pacienta

Realizacia zakladnych a Specidlnych osetrovatelskych technik:

Starostlivost o pomacky a zakladné postupy prevencie infekcie

Obvéazovy material a obvdzova technika

Prevazy

Starostlivost o postel'a zabezpecenie jednotlivych poléh pacienta
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Zakladna a Specialna hygienicka starostlivost
Prevencia imobiliza¢ného syndrému

Vitélne funkcie

VyZziva a prijem tekutin

Starostlivost o vyprazdriovanie

Aplikacia liekov

Oxygenoterapia, termoterapia

Odber biologického materidlu

Parenteralna aplikacia liekov

Témy na opakovanie, samostUdium, konzultacie so sestrou-mentorom podla typu pracoviska

Internistické pracoviska
Osetrovatelska starostlivost vratene poskytovania informdcii a edukacie pacienta pri vybranych ochoreniach:

s akutnou ischemickou chorobou srdca, s chronickou formou ischemickej choroby srdca, s hypertenznou
chorobou srdca,

s ochorenim venozneho systému (chronicka vendzna insuficiencia, tromboflebitida, hiboka zilova trombdza),
so zapalovym a obstrukénym ochorenim respiracného systému,

so zapalovym ochorenim horného a dolného traviaceho traktu,

s cirhdzou pecene,

s akutnou a chronickou pankreatitidou,

s diabetes mellitus,

s ochorenim stitnej zlazy,

so zapalovym ochorenim mocovych ciest,

s chronickou obli¢kovou chorobou pri konzervativnej a dialyzacnej liecbe,

s anémiou (anemicky syndrém, sideropenicka anémia, posthemoragicka anémia),

s onkologickym ochorenim,

so zapalovym ochorenim pohybového aparatu,

o geriatrického pacienta,

s cerebrovaskularnym ochorenim (krvacanie do mozgu, ischemicka cievna mozgova prihoda),

s ochorenim CNS (Parkinsonova choroba, Sclerosis multiplex),

s kvantitativnymi poruchami vedomia.

Chirurgické pracoviska
Perioperacna oSetrovatelska starostlivost vratene poskytovania informacii a edukacie pacienta pri vybranych
chirurgickych ochoreniach:

s ochorenim horného a dolného traviaceho traktuy,

s ochorenim zl¢nika a ZI¢ovych ciest, s karcinomom pecene a pankreasu,

s nahlou prihodou brusnou,

s periférnym artériovym ochorenim dolnych koncatin a ochorenim venézneho systému,

v hrudnikovej chirurgii (poranenia hrudnika, karcinom plic a metastazy do pluc),

s nadorovym ochorenim prsnika,

s chronickymi komplikaciami diabetes mellitus (diabeticka noha, retinopatia, nephropatia- nasitie A-V fistuly,
transplantacie obliciek),

s benignym a malignym ochorenim laryngu a stitnej zlazy,

s nadorom prostaty, mocového mechura a obliciek,

s degenerativnym ochorenim bedrového a kolenného kibu, osteochondréza,

s traumou CNS a nadorom mozgu,

pacient s diabetes mellitus v perioperacnom obdobi (prevencia akutnych komplikacii DM).

Pediatrické pracoviska
Osetrovatelska starostlivost o dieta s ochorenim obehového systému.
Osetrovatelska starostlivost o dieta s ochorenim hornych dychacich ciest.
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Osetrovatelska starostlivost o dieta s ochorenim dolnych dychacich ciest.

Osetrovatelska starostlivost o dieta pri nahlych stavoch (horucka, anafylakticka reakcia, intoxikacia).
Osetrovatelska starostlivost o dieta s ochorenim traviaceho systému.

OSetrovatelska starostlivost o dieta s ochorenim endokrinného systému (choroby Stitnej zlazy, poruchy
puberty, poruchy rastu).

Osetrovatelska starostlivost o dieta s ochorenim diabetes mellitus.

Osetrovatelska starostlivost o dieta s ochorenim obli¢iek a mocovych ciest.

Osetrovatelska starostlivost o fyziologického novorodenca.

Podmienky ukoncenia predmetu

100 % Ucast na OSetrovatelskej praxi 2 v rozsahu 224 hod, absenciu vymeskanych hodin si bude musiet
Student nahradit v januari 2027,

Student podas Osetrovatelskej praxe 2 absolvuje dve nocné sluzby, ktoré bude mat potvrdené v
zazname o prichodoch a odchodoch na pracovisko,

Student je povinny pocas Osetrovatelskej praxe 2 realizovat osetrovatelské vykony zo Zoznamu
oSetrovatelskych vykonov minimalne 2-krat, ich realizaciu zaznamend aj sdatumom a podpisom
mentora. Vykony oznacené * Student realizuje iba podla moznosti pracovisk,

KS (20 hodin) — studium literatury k témam uvedenym v obsahovej naplni predmetu ako vychodisko
ktvorbe oSetrovatelského planu podla najnovsich odporiUcani, oSetrovatelského vyskumu
a oSetrovatelskej praxe zalozenej na dokazoch,

KPV (30 hodin) — vypracovanie planu oSetrovatelskej starostlivosti u vybraného pacienta podla Skolskej
dokumentacie (priloha 1), ktort odovzda Student najneskor do 18. decembra 2026 osobne Mgr. Edite
Hlinkovej, PhD, uz po vyslednom hodnoteni sestrou-mentorom v portfdliu (skupina A za chirurgické
resp. internistické pracovisko, skupina B za pediatrické pracovisko). Ak Student za spracovanie
oSetrovatelskej dokumentacie ziska menej ako 60 %, musi dokumentaciu podla pokynov sestry-
mentora prepracovat, pricom v stanovenom termine odovzdava s novou dokumentaciou aj
dokumentaciu povodny; dokumentacia sa moze vrdtit k prepracovaniu maximalne 2-krat.
Osetrovatelska dokumentacia musi prezentovat vsetky fazy realizovaného osetrovatelského procesu
(minimalne 3-dfiiovy zaznam o poskytovani starostlivosti); musi zahfnat kazuistiku, komplexné
posuUdenie pacienta, diagnostiku, planovanie osSetrovatelskej starostlivosti, realizaciu, priebezné
azavereCné vyhodnotenie a odporUcania pre pacienta do domacej starostlivosti. SuUcastou
oSetrovatelskej dokumentacie su pouzité hodnotiace a meracie techniky a skaly,

Student najneskor do 18. decembra 2026 odovzda osobne Mgr. Edite Hlinkovej, PhD. Zaznamnik
oSetrovatelskej praxe a portfdlio Studenta.

ZAZNAMNIK OSETROVATELSKEJ PRAXE A PORTFOLIO STUDENTA

V Zaznamniku oSetrovatelskej praxe je Student povinny (v spolupraci so sestrou-mentorom, resp. veducou
sestrou) zabezpedit evidenciu o vykone OSetrovatelskej praxe 2.
Studenti skupiny A

1)
2)

3)

Zadelovaci list — OSetrovatelska prax 2, internistické/chirurgické discipliny (224 hod)

Potvrdenie o absolvovani BOZP a zaznam o prichodoch a odchodoch na pracovisko — OSetrovatelska
prax 2

Zoznam oSetrovatelskych vykonov, ktoré Student realizuje (zoznam osetrovatelskych vykonov je
sucastou zaznamnika)

So zaznamnikom student odovzda portfdlio Studenta:

1. Cast Vstupné informacie a stanovenie cielov (priloha 2)
2. cast Vystupné hodnotenie Studenta vratane celkového hodnotenia Studenta mentorom a spatne;
vazby od Studenta (priloha 2)
3. Cast Hodnotenie pisomnej prace praktického charakteru (priloha 2)
Studenti skupiny B

na CHIR / INT pracovisku:
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1) Zadelovaci list — Osetrovatelska prax 2, internistické/chirurgické discipliny (104 hod)
2) Potvrdenie o absolvovani BOZP a zaznam o prichodoch a odchodoch na pracovisko — Osetrovatelska
prax 2
3) Zoznam osetrovatelskych vykonov, ktoré Student realizuje (zoznam oSetrovatelskych vykonov je
sucastou zaznamnika)
So zaznamnikom Student odovzda portfdlio Studenta:
1. Cast Vstupné informacie a stanovenie cielov
2. dast Vystupné hodnotenie Studenta vratane celkového hodnotenia Studenta mentorom a spatnej
vazby od Studenta
na PED pracovisku:
1) Zadelovaci list — Osetrovatelska prax 2, internistické/chirurgické discipliny (120 hod)
2) Potvrdenie o absolvovani BOZP a zaznam o prichodoch a odchodoch na pracovisko — Osetrovatelska
prax 2
3) Zoznam oSetrovatelskych vykonov, ktoré Student realizuje (zoznam oSetrovatelskych vykonov je
sucastou zaznamnika)
So zaznamnikom Student odovzda portfdlio Studenta:
1. Cast Vstupné informacie a stanovenie cielov
2. Cast Vystupné hodnotenie Studenta vratane celkového hodnotenia Studenta mentorom a spétne;
vazby od Studenta
3. Cast Hodnotenie pisomnej prace praktického charakteru

v Bratislave

Priebezné hodnotenie a hodnotenie predmetu - skupina A Pocet bodov

Vykon oSetrovatelskej praxe - komplexné hodnotenie vykonu 60 - 100
oSetrovatelskej praxe realizované pridelenou sestrou — mentorom za
internistické | chirurgické pracovisko v portféliv Studenta (2. cast) -
vystupné hodnotenie Studenta: komunikacné zrucnosti, timova praca,
dochadzka, Uprava, hygienicko — epidemiologicky rezim, praktické zru¢nosti
a teoretické vedomosti, etické normy.

Realizacia osetrovatelského procesu a vypracovanie oSetrovatelského
planu - hodnotenie realizacie oSetrovatelského procesu a osetrovatelskej
dokumentacie sestrou-mentorom za pracovisko CHIR / INT v 3. Casti
portfdlia - hodnotenie pisomnej prace praktického charakteru

Hodnotenie predmetu

60 - 100

120 - 200
(200 b = 100%)

A=100-91%,B=90-81%,C=80-73%,D=72-66 %; E=65-60%, Fx<60%

Pocet bodov
musi dosiahnut

Priebezné hodnotenie a hodnotenie predmetu - skupina B
Vykon osSetrovatelskej praxe - komplexné hodnotenie vykonu

oSetrovatelskej praxe realizované pridelenou sestrou — mentorom za
internistické / chirurgické pracovisko v portfdliu studenta (2. cast) -
vystupné hodnotenie Studenta: komunikacné zrucnosti, timova praca,

> 60 bodov;
nezaratuva sa
do celkového

dochddzka, Uprava, hygienicko — epidemiologicky rezim, praktické zrucnosti hodnotenia
a teoretické vedomosti, etické normy.
Vykon oSetrovatelskej praxe - komplexné hodnotenie vykonu 60 - 100

osetrovatelskej praxe realizované pridelenou sestrou — mentorom za
pediatrické pracovisko v portféliu Studenta (2. ¢ast) — vystupné hodnotenie
Studenta: komunikacné zrucnosti, timova praca, dochadzka, Uprava,
hygienicko — epidemiologicky rezim, praktické zrucnosti a teoretické

vedomosti, etické normy.
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Realizacia osSetrovatelského procesu a vypracovanie oSetrovatelského 60 - 100
planu - hodnotenie realizacie oSetrovatelského procesu a osetrovatelskej
dokumentacie sestrou-mentorom za pediatrické pracovisko v 3. Casti
portfdlia - hodnotenie pisomnej prace praktického charakteru

Hodnotenie predmetu 120 — 200
(200 b =100%)

A=100-91%,B=90-81%,C= 80-73%,D=72—-66 %; E=65—60 %, Fx <60 %

Upozornenie:

Pocas vyucovacieho procesu ziadame Studentov nepouzivat mobilné telefony a zaroven sa zakazuje pouzivat
tieto zariadenia na zhotovovanie akychkolvek obrazovych alebo zvukovych zdznamov. Pri vyucbe
v klinickych podmienkach prosime Studentov o dodrziavanie aktualnych hygienickych opatreni vydanych
prisluSnymi organmi alebo na zaklade BOZP absolvovanych v jednotlivych zdravotnickych zariadeniach.
Klast doraz na spravne pouzivanie osobnych ochrannych pomécok, opakovanu a dékladnu dezinfekciu ruk.
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Priloha 1 Pokyny k vypracovaniu studentskej oSetrovatelskej dokumentacie

Uvodna strana podla vzoru

Univerzita Komenského v Bratislave
Jesseniova lekarska fakulta v Martine
Ustav oSetrovatel’stva

OSetrovatel’ska dokumentacia u pacienta s......(doplnit’
medicinsku diagnozu)
na chirurgickom / internistickom / pediatrickom /
psychiatrickom pracovisku (vybrat’)

Akademicky rok: 2026/2027

Ro¢nik: 3.

Predmet: OSetrovatel'ské prax 2

Zodpovedny vyucujuci: Mgr. Edita Hlinkova, PhD.

Meno a priezvisko Studenta: (+ doplnit aj: skupina A/skupina B)
Konzultacia prace s: (doplnit’ meno pridelenej sestry/mentora)




FAKULTA V MARTINE Usta’v osetrovatelstva .
Univerzita Komenského Mala Hora 5, 036 01 Martin
v Bratislave

) JESSENIOVA LEKARSKA
J

Osetrovatelska dokumentacia — musi zahfiat kazuistiku, posudenie, diagnostiku, planovanie oSetrovatelske;
starostlivosti, realizaciu, priebezné a zavere¢né vyhodnotenie (minimalne 3-dfiovy zdznam o poskytovani
starostlivosti) a instrukcie pre pacienta do domacej starostlivosti:

1. Uvodna strana podla vzoru.

2. Kazuistika — uviest relevantné Udaje: kratke anamnestické Udaje, absolvované vysetrenia, vysledky vySetreni
(zhodnotenie), ordinovana terapia — dietoterapia, farmakoterapia (uviest indikacné skupiny), fyzioterapia a i.

3. Vypisat $kolsky dokumentaciu Ustavu oSetrovatelstva JLF UK (formular pre Vstupné posudenie pacienta —
jednorazovo; formular pre Ordinacie / intervencie / znovuposudenie, ktory obsahuje ajtabulky pre zdznam Planu
osetrovatelskej starostlivosti — za kazdy def v rdmci 3-dfiového zaznamu).

4.V ramci vstupného posudenia je pri kazdom vzorci priestor pre zapis vSetkych stanovenych osSetrovatelskych
diagnéz — pouzivat revidovany zoznam NANDA-I taxondmie Il. 2018-2020, ktory je sUcastou skolskej
dokumentacie UOSE JLF UK: uviest kdd, nazov, suvisiace / rizikové faktory (SF/RF) a definujice charakteristiky
(DCH); nevypisovat definicie diagndzy, ani jej priradenie k jednotlivym triedam alebo doménam.

5. Sucastou vypracovania oSetrovatelskej dokumentdcie je aj pouzitie relevantnych hodnotiacich a meracich
technik, ktoré Student vyberd vyhradne zo suboru hodnotiacich a meracich technik, ktory je sucastou Skolskej
dokumentacie UOSE JLF UK (dokumentovat ich pouzitie vo faze vstupného posidenia, aj pri kazdom
znovuposudeni — t.j. v ramci 3-dfiového zdznamu a pri vyhodnoteni; t.j. uviest ich hodnoty/vysledky + prilozit v
prilohe).

6.V plane oSetrovatelskej starostlivosti spracovat minimalne tri vybrané oSetrovatelské diagndzy — do tabulky:
datum stanovenia diagndzy, kod a nazov oSetrovatelskej diagndzy, vratane SF/RF a DCH (dalSie dni
znovuposudenie danej diagnozy), ciel, vysledné kritéria, planované intervencie, zdznam realizacie, hodnotenie.

7. Sucastou vypracovania oSetrovatelskej dokumentacie je aj formulacia a spisanie instrukcii do domacej
oSetrovatelskej starostlivosti (obsah nastavit na konkrétneho pacienta).
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1. CAST: VSTUPNE INFORMACIE A STANOVENIE CIELOV

Meno Studenta: Roénik:
Osetrovacia jednotka: Prax od - do:

Obsah a zameranie Uvodného stretnutia:

Stanovené ciele praxe na prislusnej oSetrovacej jednotke:

Datum: Podpis mentora: Podpis Studenta:
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2. CAST: VYSTUPNE HODNOTENIE STUDENTA

Meno Studenta: Roénik:
Osetrovacia jednotka: Prax od - do:
Oblasti hodnotenia Max. Poznamky mentora
pocet
bodov
Komunikaéné zruénosti 20

(komunikécia s pacientom, s pribuznymi —
verbalna, neverbalna)

Timové praca 20
(zaujem, aktivita, zodpovednost, sebareflexia,
motivacia prace v time, praca s dokumentaciou,
zapracovanie sa do timu)

Dochadzka 10
(manazment Casu, dodrZiavanie prichodu,
odchodu, prestavok, zapajanie sa do
harmonogramu prace, flexibilita)

Odbornost’ — praktické zruénosti a teoretické 30
vedomosti

(prepojenie tedrie s praxou, klinicka spravnost,
rychlost vykonu, dodrziavanie kritérii Struktury,
procesu, vysledku)

OBP 10

(Uprava, hygienicko-epidemiologicky rezim)

Etické normy 10

(dodrziavanie zakladnych etickych principov

profesie)

Hodnotenie 100 Student musi ziskat minimalne 60

bodov ku splneniu podmienok.

Celkové hodnotenie dosiahnutia stanovenych cielov:
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Mentor (pozitiva, negativa, odporuc€ania ku zlepseniu u Studenta):

Spatna vazba od studenta (hodnotenie praxe, pracoviska, timovej prace):

Datum: Podpis mentora: Podpis Studenta:
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3. CAST: HODNOTENIE PiSOMNEJ PRACE PRAKTICKEHO CHARAKTERU
Predmet Akademicky rok
Mentor RocCnik / skupina

Zaznam OSP

Student | Datum zadania |
Datum odovzdania | Dodrzany terminu odovzdania | ano nie
Slovné hodnotenie prace
(opis pozitiv / negativ, odporu€ania, poznamky a pripomienky)
Bodové hodnotenie
Hodnotené parametre Maximalny | Hodnotenie
pocet bodov prace

Obsahova

stranka préce posudenia su objektivizované Udaje s ohlfadom na

Dodrzany diagnosticky algoritmus, v zazname z

definujiice charakteristiky (symptomy), stvisiace 20
faktory (etiolégiu), spravnost vyberu oSetrovatelskych
diagn6z a formulacie.

Plan oSetrovatel'skej starostlivosti zohladriuje

existujuce diagnostické prvky, vedomosti klinického 20
oSetrovatel'stva, obsahuje konkrétne rieSenie

problému.

Vyber a postupnost realizovanych intervencii. 15
Vo vyhodnoteni popisané dosiahnuté zmeny v stave

pacienta vzhladom na vysledné kritéria a cief, pri 10
nedosiahnuti ciela navrhnuté rieSenie.

Terminologicka a pojmova spravnost. 15
MozZnost vyuZitia oSetrovatel'skej dokumentacie 10

v praxi a/alebo vo vychovno-vzdeldvacom procese.
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Formalna Uprava prace, $tylizacia. 10
stranka prace
100
A 100-91,B90-81,C8073,D 72 - 66, E 65-60, Fx 59-0
Datum:

Podpis mentora:




