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Názov predmetu: 
OŠETROVATEĽSKÁ PRAX  2 
 

Odbor, forma štúdia: ošetrovateľstvo, denné bakalárske štúdium 
Ročník: III. 
Akademický rok: 2026/2027 
Semester: zimný 
Rozsah výučby: 
ECTS: 

0/16 PH (224 hod.), KS 20, KPV 30 
10 

Zodpovedný vyučujúci: 
 
Mgr. Edita Hlinková, PhD. 

Vyučujúci:  

 
individuálne vedenie študenta sestrami-mentormi na vybraných 
klinických pracoviskách UNM  
 

 

ČASOVÝ HARMONOGRAM A MIESTO VÝUČBY  
 

Rozsah výučby 224 hod. ošetrovateľskej praxe, pričom rozdelenie študentov a rozsah hodín na jednotlivých 
pracoviskách sú  nasledovné: 
­ skupina A (prvá polovica ročníka; viď príloha _Rozdelenie študentov 3.OSBd na skupiny A a B, zaslaná na 

ročníkový e-mail) = 224 hod. na chirurgických alebo internistických pracoviskách (CHIR / INT), 
­ skupina B (druhá polovica ročníka; viď príloha_Rozdelenie študentov 3.OSBd na skupiny A a B, zaslaná na 

ročníkový e-mail) =  104 hod. na CHIR / INT pracoviskách a súčasne 120 hod. na pediatrických (PED) 
pracoviskách. 

 
Ošetrovateľská prax 2 bude prebiehať individuálne, pod vedením sestier-mentorov, ktorých prideľuje 
k študentom zodpovedná vyučujúca. Dátumy výkonu praxe si študent plánuje individuálne so sestrou-
mentorom, výlučne však v takom čase, aby nedošlo k absencii študenta na povinnej teoretickej a praktickej 
výučbe počas výučbového semestra, či k absencii študenta na testoch a skúškach.  
Začiatok Ošetrovateľskej praxe 2 od 13. 10. 2026. 
Ukončenie Ošetrovateľskej praxe do 18.  12. 2026. 
 
 
OBSAHOVÁ NÁPLŇ PREDMETU 
 
Realizácia metódy ošetrovateľského procesu v starostlivosti o pacienta 
Ošetrovateľská anamnéza, fyzikálne vyšetrenie, posúdenie potrieb, administrácia meracích 
nástrojov v kompetencii sestry 
Ošetrovateľský manažment symptómov vybraných ochorení 
Štandardizovaná komunikácia kritických udalostí metódou SBAR 
Tímová spolupráca 
Manažment príjmu, preloženia, prepustenia pacienta a zabezpečenie následnej kontinuálnej 
ošetrovateľskej starostlivosti, prepúšťacia a prekladacia správa 
Bezpečnosť pacienta a zdravotníckeho personálu, nežiaduce udalosti 
Poskytovanie informácií a edukácia pacienta pred diagnostickými a terapeutickými výkonmi 
Vedenie zdravotnej dokumentácie v rozsahu ošetrovateľskej starostlivosti 
Technické inovácie súvisiace s metódami zdravotnej a ošetrovateľskej starostlivosti 
Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta so stómiou 
Ošetrovateľská starostlivosť o dieťa, pediatrického pacienta 
Realizácia základných a špeciálnych ošetrovateľských techník: 
Starostlivosť o pomôcky a základné postupy prevencie infekcie 
Obväzový materiál a obväzová technika 
Preväzy 
Starostlivosť o posteľ a zabezpečenie jednotlivých polôh pacienta 
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Základná a špeciálna hygienická starostlivosť 
Prevencia imobilizačného syndrómu 
Vitálne funkcie 
Výživa a príjem tekutín 
Starostlivosť o vyprázdňovanie 
Aplikácia liekov 
Oxygenoterapia, termoterapia 
Odber biologického materiálu 
Parenterálna aplikácia liekov 
 
 
Témy na opakovanie, samoštúdium, konzultácie so sestrou-mentorom podľa typu pracoviska 
 
Internistické pracoviská 
Ošetrovateľská starostlivosť vrátene poskytovania informácií a edukácie pacienta pri vybraných ochoreniach:  
- s akútnou ischemickou chorobou srdca, s chronickou formou ischemickej choroby srdca, s hypertenznou 

chorobou srdca, 
- s ochorením venózneho systému (chronická venózna insuficiencia, tromboflebitída, hlboká žilová trombóza), 
- so zápalovým a obštrukčným ochorením respiračného systému, 
- so zápalovým ochorením horného a dolného tráviaceho traktu, 
- s cirhózou pečene, 
- s akútnou a chronickou pankreatitídou, 
- s diabetes mellitus, 
- s ochorením štítnej žľazy,  
- so zápalovým ochorením močových ciest, 
- s chronickou obličkovou chorobou pri konzervatívnej a dialyzačnej liečbe, 
- s anémiou (anemický syndróm, sideropenická anémia, posthemoragická anémia), 
- s onkologickým ochorením, 
- so zápalovým ochorením pohybového aparátu, 
- o geriatrického pacienta, 
- s cerebrovaskulárnym ochorením (krvácanie do mozgu, ischemická cievna mozgová príhoda), 
- s ochorením CNS (Parkinsonova choroba, Sclerosis multiplex), 
- s kvantitatívnymi poruchami vedomia. 
 
Chirurgické pracoviská 
Perioperačná ošetrovateľská starostlivosť vrátene poskytovania informácií a edukácie pacienta pri vybraných 
chirurgických ochoreniach:  
- s ochorením horného a dolného tráviaceho traktu, 
- s ochorením žlčníka a žlčových ciest, s karcinómom pečene a pankreasu, 
- s náhlou príhodou brušnou, 
- s periférnym artériovým ochorením dolných končatín a ochorením venózneho systému,  
- v hrudníkovej chirurgii (poranenia hrudníka, karcinóm pľúc a metastázy do pľúc), 
- s nádorovým ochorením prsníka,  
- s chronickými komplikáciami diabetes mellitus (diabetická noha, retinopatia, nephropatia- našitie A-V fistuly, 

transplantácie obličiek), 
- s benígnym a malígnym ochorením laryngu a štítnej žľazy, 
- s nádorom prostaty, močového mechúra a obličiek, 
- s degeneratívnym ochorením bedrového a kolenného kĺbu, osteochondróza,  
- s traumou CNS a nádorom mozgu, 
- pacient s diabetes mellitus v perioperačnom období (prevencia akútnych komplikácií DM). 
 
Pediatrické pracoviská 
Ošetrovateľská starostlivosť o dieťa s ochorením obehového systému. 
Ošetrovateľská starostlivosť o dieťa s ochorením horných dýchacích ciest.  
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Ošetrovateľská starostlivosť o dieťa s ochorením dolných dýchacích ciest. 
Ošetrovateľská starostlivosť o dieťa pri náhlych stavoch (horúčka, anafylaktická reakcia, intoxikácia). 
Ošetrovateľská starostlivosť o dieťa s ochorením tráviaceho systému. 
Ošetrovateľská starostlivosť o dieťa s ochorením endokrinného systému (choroby štítnej žľazy, poruchy 
puberty, poruchy rastu). 
Ošetrovateľská starostlivosť o dieťa s ochorením diabetes mellitus. 
Ošetrovateľská starostlivosť o dieťa s ochorením obličiek a močových ciest. 
Ošetrovateľská starostlivosť o fyziologického novorodenca. 
 
 
Podmienky ukončenia predmetu 

 100 % účasť na Ošetrovateľskej praxi 2 v rozsahu 224 hod, absenciu vymeškaných hodín si bude musieť 
študent nahradiť v januári 2027, 

 študent počas Ošetrovateľskej praxe 2 absolvuje dve nočné služby, ktoré bude mať potvrdené v 
zázname o príchodoch a odchodoch na pracovisko, 

 študent je povinný počas Ošetrovateľskej praxe 2 realizovať ošetrovateľské výkony zo Zoznamu  
ošetrovateľských výkonov minimálne 2-krát, ich realizáciu  zaznamená aj s dátumom a podpisom 
mentora. Výkony označené * študent realizuje iba podľa možností pracovísk, 

 KS (20 hodín) – štúdium literatúry k témam uvedeným v obsahovej náplni predmetu ako východisko 
k tvorbe ošetrovateľského plánu podľa najnovších odporúčaní, ošetrovateľského výskumu 
a ošetrovateľskej praxe založenej na dôkazoch, 

 KPV (30 hodín) – vypracovanie plánu ošetrovateľskej starostlivosti u vybraného pacienta podľa školskej 
dokumentácie (príloha 1), ktorú odovzdá študent najneskôr do 18. decembra 2026 osobne Mgr. Edite 
Hlinkovej, PhD, už po výslednom hodnotení sestrou-mentorom v portfóliu (skupina A za chirurgické 
resp. internistické pracovisko, skupina B za pediatrické pracovisko). Ak študent za spracovanie 
ošetrovateľskej dokumentácie získa menej ako 60 %, musí dokumentáciu podľa pokynov sestry-
mentora prepracovať, pričom v stanovenom termíne odovzdáva s novou dokumentáciou aj 
dokumentáciu pôvodnú; dokumentácia sa môže vrátiť k prepracovaniu maximálne 2-krát. 
Ošetrovateľská dokumentácia musí prezentovať všetky fázy realizovaného ošetrovateľského procesu 
(minimálne 3-dňový záznam o poskytovaní starostlivosti); musí zahŕňať kazuistiku, komplexné 
posúdenie pacienta, diagnostiku, plánovanie ošetrovateľskej starostlivosti, realizáciu, priebežné 
a záverečné vyhodnotenie a odporúčania pre pacienta do domácej starostlivosti. Súčasťou 
ošetrovateľskej dokumentácie sú použité hodnotiace a meracie techniky a škály, 

 študent najneskôr do 18. decembra 2026 odovzdá osobne Mgr. Edite Hlinkovej, PhD. Záznamník 
ošetrovateľskej praxe  a portfólio študenta. 
 

ZÁZNAMNÍK OŠETROVATEĽSKEJ PRAXE A PORTFÓLIO ŠTUDENTA 
 
V Záznamníku ošetrovateľskej praxe je študent povinný (v spolupráci so sestrou-mentorom, resp. vedúcou 
sestrou) zabezpečiť evidenciu o výkone Ošetrovateľskej praxe 2.  
Študenti skupiny A  

1) Zadeľovací list – Ošetrovateľská prax 2, internistické/chirurgické disciplíny (224 hod) 
2) Potvrdenie o absolvovaní BOZP a záznam o príchodoch a odchodoch na pracovisko – Ošetrovateľská 

prax 2 
3) Zoznam ošetrovateľských výkonov, ktoré študent realizuje (zoznam ošetrovateľských výkonov je 

súčasťou záznamníka)  
So záznamníkom študent odovzdá portfólio študenta: 

1. časť Vstupné informácie a stanovenie cieľov  (príloha 2) 
2. časť Výstupné hodnotenie študenta vrátane celkového hodnotenia študenta mentorom a spätnej 

väzby od študenta  (príloha 2) 
3. časť Hodnotenie písomnej práce praktického charakteru (príloha 2) 

  
Študenti skupiny B 
na CHIR / INT pracovisku: 
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1) Zadeľovací list – Ošetrovateľská prax 2, internistické/chirurgické disciplíny (104 hod) 
2) Potvrdenie o absolvovaní BOZP a záznam o príchodoch a odchodoch na pracovisko – Ošetrovateľská 

prax 2 
3) Zoznam ošetrovateľských výkonov, ktoré študent realizuje (zoznam ošetrovateľských výkonov je 

súčasťou záznamníka)  
So záznamníkom študent odovzdá portfólio študenta: 

1. časť Vstupné informácie a stanovenie cieľov  
2. časť Výstupné hodnotenie študenta vrátane celkového hodnotenia študenta mentorom a spätnej 

väzby od študenta  
na PED pracovisku: 

1) Zadeľovací list – Ošetrovateľská prax 2, internistické/chirurgické disciplíny (120 hod)  
2) Potvrdenie o absolvovaní BOZP a záznam o príchodoch a odchodoch na pracovisko – Ošetrovateľská 

prax 2 
3) Zoznam ošetrovateľských výkonov, ktoré študent realizuje (zoznam ošetrovateľských výkonov je 

súčasťou záznamníka)  
So záznamníkom študent odovzdá portfólio študenta: 

1. časť Vstupné informácie a stanovenie cieľov  
2. časť Výstupné hodnotenie študenta vrátane celkového hodnotenia študenta mentorom a spätnej 

väzby od študenta  
3. časť Hodnotenie písomnej práce praktického charakteru  

 
 

Priebežné hodnotenie a hodnotenie predmetu - skupina A 
 

Počet bodov 

Výkon ošetrovateľskej praxe – komplexné hodnotenie výkonu 
ošetrovateľskej praxe realizované pridelenou sestrou – mentorom za 
internistické / chirurgické pracovisko v portfóliu študenta (2. časť) – 
výstupné hodnotenie študenta: komunikačné zručnosti, tímová práca, 
dochádzka, úprava, hygienicko – epidemiologický režim, praktické zručnosti 
a teoretické vedomosti, etické normy. 

60 - 100 

Realizácia ošetrovateľského procesu a vypracovanie ošetrovateľského 
plánu - hodnotenie realizácie ošetrovateľského procesu  a ošetrovateľskej 
dokumentácie sestrou-mentorom za pracovisko CHIR / INT v 3. časti 
portfólia - hodnotenie písomnej práce praktického charakteru 

60 - 100 

Hodnotenie predmetu  120 – 200 
(200 b = 100%) 

 

A = 100 – 91 % , B = 90 – 81 %, C =  80 – 73 %, D = 72 – 66  %; E = 65 – 60 %, Fx < 60 % 

 

Priebežné hodnotenie a hodnotenie predmetu - skupina B Počet bodov 

Výkon ošetrovateľskej praxe – komplexné hodnotenie výkonu 
ošetrovateľskej praxe realizované pridelenou sestrou – mentorom za 
internistické / chirurgické pracovisko v portfóliu študenta (2. časť) – 
výstupné hodnotenie študenta: komunikačné zručnosti, tímová práca, 
dochádzka, úprava, hygienicko – epidemiologický režim, praktické zručnosti 
a teoretické vedomosti, etické normy. 

musí dosiahnuť 
≥ 60 bodov; 

nezaratúva sa 
do celkového 
hodnotenia 

Výkon ošetrovateľskej praxe – komplexné hodnotenie výkonu 
ošetrovateľskej praxe realizované pridelenou sestrou – mentorom za 
pediatrické pracovisko v portfóliu študenta (2. časť) – výstupné hodnotenie 
študenta: komunikačné zručnosti, tímová práca, dochádzka, úprava, 
hygienicko – epidemiologický režim, praktické zručnosti a teoretické 
vedomosti, etické normy. 

60 - 100 
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Realizácia ošetrovateľského procesu a vypracovanie ošetrovateľského 
plánu - hodnotenie realizácie ošetrovateľského procesu  a ošetrovateľskej 
dokumentácie sestrou-mentorom za pediatrické pracovisko v 3. časti 
portfólia - hodnotenie písomnej práce praktického charakteru 

60 - 100 

Hodnotenie predmetu  
 

120 – 200 
(200 b = 100%) 

A = 100 – 91 %, B = 90 – 81 %, C =  80 – 73 %, D = 72 – 66  %; E = 65 – 60 %, Fx < 60 % 

 
Upozornenie: 

Počas vyučovacieho procesu žiadame študentov nepoužívať mobilné telefóny a zároveň sa zakazuje používať 
tieto zariadenia na zhotovovanie akýchkoľvek obrazových alebo zvukových záznamov. Pri výučbe 
v klinických podmienkach prosíme študentov o dodržiavanie aktuálnych hygienických opatrení vydaných 
príslušnými orgánmi alebo na základe BOZP absolvovaných v jednotlivých zdravotníckych zariadeniach. 
Klásť dôraz na správne používanie osobných ochranných pomôcok, opakovanú a dôkladnú dezinfekciu rúk.   
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Príloha 1  Pokyny k vypracovaniu študentskej ošetrovateľskej dokumentácie 
 
Úvodná strana podľa vzoru 

 

 
 

Univerzita Komenského v Bratislave 

Jesseniova lekárska fakulta v Martine 

Ústav ošetrovateľstva 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ošetrovateľská dokumentácia u pacienta s......(doplniť 

medicínsku diagnózu) 

na chirurgickom / internistickom / pediatrickom / 

psychiatrickom pracovisku (vybrať) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Akademický rok: 2026/2027 

Ročník: 3. 

Predmet: Ošetrovateľská prax 2 

Zodpovedný vyučujúci: Mgr. Edita Hlinková, PhD. 

Meno a priezvisko študenta: (+ doplniť aj: skupina A/skupina B) 

Konzultácia práce s: (doplniť meno pridelenej sestry/mentora) 
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Ošetrovateľská dokumentácia – musí zahŕňať kazuistiku, posúdenie, diagnostiku, plánovanie ošetrovateľskej 
starostlivosti, realizáciu, priebežné a záverečné vyhodnotenie (minimálne 3-dňový záznam o poskytovaní 
starostlivosti) a inštrukcie pre pacienta do domácej starostlivosti: 

1. Úvodná strana podľa vzoru. 

2. Kazuistika – uviesť relevantné údaje: krátke anamnestické údaje, absolvované vyšetrenia, výsledky vyšetrení 
(zhodnotenie), ordinovaná terapia – dietoterapia, farmakoterapia (uviesť indikačné skupiny), fyzioterapia a i. 

3. Vypísať školskú dokumentáciu Ústavu ošetrovateľstva JLF UK (formulár pre Vstupné posúdenie pacienta – 
jednorazovo; formulár pre Ordinácie / intervencie / znovuposúdenie, ktorý obsahuje aj tabuľky pre záznam Plánu 
ošetrovateľskej starostlivosti – za každý deň v rámci 3-dňového záznamu). 

4. V rámci vstupného posúdenia je pri každom vzorci priestor pre zápis všetkých stanovených ošetrovateľských 
diagnóz – používať revidovaný zoznam NANDA-I taxonómie II. 2018-2020, ktorý je súčasťou školskej 
dokumentácie ÚOSE JLF UK: uviesť kód, názov, súvisiace / rizikové faktory (SF/RF) a definujúce charakteristiky 
(DCH); nevypisovať definície diagnózy, ani jej priradenie k jednotlivým triedam alebo doménam. 

5. Súčasťou vypracovania ošetrovateľskej dokumentácie je aj použitie relevantných hodnotiacich a meracích 
techník, ktoré študent vyberá výhradne zo súboru hodnotiacich a meracích techník, ktorý je súčasťou školskej 
dokumentácie ÚOSE JLF UK (dokumentovať ich použitie vo fáze vstupného posúdenia, aj pri každom 
znovuposúdení – t.j. v rámci 3-dňového záznamu a pri vyhodnotení; t.j. uviesť ich hodnoty/výsledky + priložiť v 
prílohe). 

6. V pláne ošetrovateľskej starostlivosti spracovať minimálne tri vybrané ošetrovateľské diagnózy – do tabuľky: 
dátum stanovenia diagnózy, kód a názov ošetrovateľskej diagnózy, vrátane SF/RF a DCH (ďalšie dni 
znovuposúdenie danej diagnózy), cieľ, výsledné kritéria, plánované intervencie, záznam realizácie, hodnotenie. 

7. Súčasťou vypracovania ošetrovateľskej dokumentácie je aj formulácia a spísanie inštrukcií do domácej 
ošetrovateľskej starostlivosti (obsah nastaviť na konkrétneho pacienta). 
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Príloha 2  Portfólio študenta  
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1. ČASŤ:  VSTUPNÉ INFORMÁCIE A STANOVENIE CIEĽOV 

 
Meno študenta:      Ročník:  
Ošetrovacia jednotka:     Prax od - do:  
 
Obsah a zameranie úvodného stretnutia: 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stanovené ciele praxe na príslušnej ošetrovacej jednotke:  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dátum:    Podpis mentora:      Podpis študenta: 
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2. ČASŤ: VÝSTUPNÉ HODNOTENIE ŠTUDENTA   

 
Meno študenta:      Ročník:  

 
Ošetrovacia jednotka:     Prax od - do:  
 
 

Oblasti hodnotenia Max. 
počet 
bodov 

Poznámky mentora 

Komunikačné zručnosti 
(komunikácia s pacientom, s príbuznými – 
verbálna, neverbálna) 

20  

Tímová práca 
(záujem, aktivita, zodpovednosť, sebareflexia, 
motivácia práce v tíme, práca s dokumentáciou, 
zapracovanie sa do tímu) 

20  

Dochádzka 
(manažment času, dodržiavanie príchodu, 
odchodu, prestávok, zapájanie sa do 
harmonogramu práce, flexibilita) 

10  

Odbornosť – praktické zručnosti a teoretické 
vedomosti 
(prepojenie teórie s praxou, klinická správnosť, 
rýchlosť výkonu, dodržiavanie kritérií štruktúry, 
procesu, výsledku) 
 

30  

OBP  
(úprava, hygienicko-epidemiologický režim) 

10  

Etické normy 
(dodržiavanie základných etických princípov 
profesie) 

10  

Hodnotenie 
 

100 Študent musí získať minimálne 60 
bodov ku splneniu podmienok. 

 
Celkové hodnotenie dosiahnutia stanovených cieľov: 
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Mentor (pozitíva, negatíva, odporúčania ku zlepšeniu u študenta): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Spätná väzba od študenta (hodnotenie praxe, pracoviska, tímovej práce): 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dátum:    Podpis mentora:      Podpis študenta: 
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3. ČASŤ: HODNOTENIE  PÍSOMNEJ PRÁCE PRAKTICKÉHO CHARAKTERU 
 

Predmet  Akademický rok  

Mentor  Ročník / skupina  
 

Záznam OSP  

Študent  Dátum zadania  

Dátum odovzdania  Dodržaný termínu odovzdania áno       nie 
 

Slovné hodnotenie práce  
(opis pozitív / negatív, odporúčania, poznámky a pripomienky) 

 

 
Bodové hodnotenie 

 Hodnotené parametre Maximálny 
počet bodov 

Hodnotenie 
práce 

Obsahová 
stránka práce 

Dodržaný diagnostický algoritmus, v zázname z 
posúdenia sú objektivizované údaje s ohľadom na 
definujúce charakteristiky (symptómy), súvisiace 
faktory (etiológiu), správnosť výberu ošetrovateľských 
diagnóz a formulácie. 

20  

Plán ošetrovateľskej starostlivosti zohľadňuje 
existujúce diagnostické prvky, vedomosti klinického  
ošetrovateľstva, obsahuje konkrétne riešenie 
problému. 

20  

Výber a postupnosť realizovaných intervencií. 15  
Vo vyhodnotení popísané dosiahnuté zmeny v stave 
pacienta vzhľadom na výsledné kritériá a cieľ, pri 
nedosiahnutí cieľa navrhnuté riešenie. 

10  

Terminologická a pojmová správnosť. 15  
Možnosť využitia ošetrovateľskej dokumentácie 
v praxi a/alebo vo výchovno-vzdelávacom procese. 

10  
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Formálna 
stránka práce 

Úprava práce, štylizácia.  
10  

  100  

 A 100-91,B 90 - 81,C 80 73, D 72 - 66, E 65-60, Fx 59-0 
 

 
 
 
Dátum:         Podpis mentora: 


